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Сомнений нет, загадки про овощи и фрукты очень занимательны, оказывают позитивное влияние на развитие ребенка. Конечно, воспитание детей в обязательном порядке должно быть всесторонним, это должны понимать и родители, и воспитатели, ведь, разгадывая фруктовые и овощные загадки, ребенок познает мир, учится думать и мыслить. 
Загадки про овощи и фрукты – своеобразный тест для ума, благодаря которому у ребенка развивается логическое, аналитическое мышление, сообразительность. В принципе, загадки про фрукты, а также про овощи публикуются с ответами, но если ребенок немного задумался, не нужно сразу сообщать ответ, пусть он проведет тщательный анализ и хорошенько поразмыслит. В свою очередь, родители и воспитатели могут помочь ребенку найти ответ на загадку с помощью наводящих вопросов, жестов, мимики.
	

	Что за фрукт поспел в садочке?
Кость внутри, в веснушках щечки.
Прилетел к нему рой ос —
Сладок мягкий...

	абрикос


Если Вы желаете, чтобы Ваш ребенок вырос любознательным и активным человеком, не пренебрегайте загадками, это превосходное средство для развития!
	Жарким солнышком согрет,
В шкурку, как в броню, одет.
Удивит собою нас
Толстокожий...

	ананас



	Этот плод едва обнимешь, если слаб, то не поднимешь,
На куски его порежь, мякоть красную поешь.

	арбуз



	
Он большой, как мяч футбольный, 
Если спелый - все довольны. 
Так приятен он на вкус! 
Что это за мяч?

	Арбуз
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Любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран 
В тропиках растет...

	банан



	На шнурочке-стебелёчке
Сладких ягод груда
На большое блюдо.

	виноград



	Он на юге вырастал
В гроздь плоды свои собрал.
А суровою зимой
Придет изюмом к нам домой.

	виноград



	Дом зеленый тесноват:
Узкий длинный, гладкий.
В доме рядышком сидят
Круглые ребятки.
Осенью пришла беда -
Треснул домик гладкий,
Поскакали кто куда
Круглые ребятки.

	горох




	Что за плод - шкатулочка с секретом!
Семена - вкусняшные на вид,
Все прозрачные, все розового цвета,
Потрясешь, как странно, не звенит.

	гранат
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Летом жажду утолит.

	грейпфрут



	Этот фрукт на вкус хорош 
И на лампочку похож.

	груша



	Круглобока, желтолица, 
Может с солнышком сравниться. 
А душистая какая, 
Мякоть сладкая такая! 
Мы поклонники отныне 
Королевы поля...

	дыни



	[image: Описание: Загадки про овощи и фрукты]В этот гладкий коробок
Бронзового цвета
Спрятан маленький дубок
Будущего лета.

	желудь



	Сто одежек -
Все без застежек.

	капуста



	Уродилась я на славу,
Голова бела, кудрява.
Кто любит щи -
Меня в них ищи.

	капуста



	Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.

	капуста



	Она прячется от солнца
Под кустом в глубокой норке,
Бурая – не мишка,
В норке - но не мышка.

	картошка
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В поле, в грядке, вдоль лесов,
Растет важная культура,
С крепкой, плотною фактурой.
Клубни все мы соберем,
Высушим и приберем,
Будем кушать до весны,
Яства из нее вкусны.

	картошка



	Запеканки, драники, 
Оладьи и пюре, 
Зразы и вареники, 
Печёнки в кожуре, 
И отличную окрошку 
Можно сделать из...

	картошки



	Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растёт. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовут его...

	лимон



	Он почти как апельсин, 
С толстой кожей, сочный, 
Недостаток лишь один - 
Кислый очень, очень.

	лимон



	Сидит дед во сто шуб одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.

	лук
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Скрылся в землю с головой,
Сверху лишь тугие стрелы,
К солнцу тянутся умело.
Лечит от семи недуг,
Всем полезный спелый…

	лук



	Чесноку любимый брат,
И никто не виноват,
Что его кто тронет,
Вмиг слезу обронит.

	лук



	Апельсина брат меньшой,
Потому как небольшой.

	мандарин



	Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.

	морковь



	За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая.

	морковь



	Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?

	огурец



	На грядке длинный и зелёный, 
А в кадке жёлтый и солёный.

	огурец



	Он бывает, дети, разный –
Желтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне – глава специй!
Угадали? Это…

	перец



	Плод этот сладкий
И круглый, и гладкий.
Внутри он душистый 
Снаружи пушистый.

	персик



	Это вовсе не игрушка -
Ароматная…

	петрушка
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Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют. 

	помидоры



	Щеки розовые, нос белый,
В темноте сижу день целый.
А рубашка зелена,
Вся на солнышке она.

	редиска



	Кругла, а не луна, бела, а не бумага, 
с хвостиком, а не мышь.

	репа



	Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
Сладка, а не сахар,
С хвостом, а не мышь.

	репа



	Над землей трава,
Под землей бордовая голова.

	свекла



	Без окон без дверей 
Полна горница людей.

	семечки огурца



	Синий мундир, белая подкладка,
В середине - сладко.

	слива



	На сучках висят шары,
Посинели от жары.

	слива



	В огороде - желтый мяч,
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна,
Вкусные в нем семена.

	тыква



	В огороде хоть росла,
Знает ноты соль и фа.

	фасоль



	Маленький и горький, луку - брат.

	чеснок



	Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.

	яблоко
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